Oprab fra Bedsteforeldrenes Klima Aktion:
Vi dor i stilhed

Overdadelighed som folge af hedebglger er verst for de @ldste og de sveekkede og risikerer at blive meget
verre i fremtiden — ogsd i Danmark

Mens Europa rammes af den ene hedebglge efter den anden, der mennesker. Tkke pa spektakuler eller synlig
vis — men alene, dehydrerede, i overophedede hjem, oftest om natten, og oftest er der tale om eldre. Da
hedebglgen toppede i ugen, der sluttede den 28. juni, ndede overdgdeligheden op pa 15.960 hvoraf lige knap
14.000 dgdsfald skete blandt personer over 65 &r." Otteogfirs procent af de afdgde var @ldre, og de fleste
blev fundet alene i deres hjem. Og det var kun den farste hedebglge i ar. Hen over hele sommeren er mindst
35.000 mennesker dgde som direkte konsekvens af varmen i Europa.” Dgdeligheden som fglge af varme
blandt personer over 65 ar er steget med 85 procent mellem 2000 og 2021. Det er nasten dobbelt s mange
mennesker, som der dgr hvert ar i EU som fglge af trafikulykker!® Men ogsd blandt de 45-65-rige dgde der
flere end normalt som fglge af hedebglgen sidst i juni.

I Danmark viser tallene ikke en decideret overdgdelighed som folge af sommerens hedebglger, men eldre
mennesker og folk med fx hjerte-kar-sygdomme, astma, diabetes og sklerose har veret hardt ramt af varmen.
Og ser man pa tallene for de 75-84-arige, ligger de lige under greensen for det, videnskaben kalder
overdgdelighed. Derfor vurderer leegefaglige eksperter, at der med stor sandsynlighed har veeret
varmerelaterede dgdsfald, som blot har faet en anden betegnelse. Og klimaforskere vurderer, at vi fremover
vil f4 flere hedebglger som fglge af den stadig stigende koncentration af klimagasser i atmosferen.*

Verdenssundhedsorganisationen WHO har efter juni-hedebglgen anbefalet, at alle lande i Europa far en
national varmeberedskabsplan. Sddan en har vi ikke i Danmark, men ifglge Tyra Grove Krause fra Statens
Serum Institut kan en varmeberedskabsplan for eksempel sikre, at sundhedssektoren er forberedt og ved,
hvordan den bedst muligt kan tage sig af syge og @ldre i varmen.” Som politiker herhjemme er det ogs&
vigtigt at arbejde for, at vi bygger og renoverer sa klimavenligt som muligt, sa vores boliger ikke bliver
overophedede, og vi ikke skal bruge en masse penge og energi pa aircondition. Danske politikere kan ogsa
tage fat i tallene og arbejde for en forsterket klimaindsats bade i EU og globalt.

Klimakrisen bgr behandles med samme alvor som corona-krisen, og beskyttelse mod varme skal behandles
pa lige fod med trafiksikkerhed eller brandsikkerhed - med oplysning, lovgivning, standarder, investeringer
og ansvarlighed. Men tilpasning alene er ikke nok: Hvis vi kun tilpasser os varmen uden at bekeempe
arsagerne til den, skaber vi en verden, hvor hvert arti bringer verre somre, flere dedsfald og stadig hgjere
omkostninger til tilpasning — indtil selve tilpasningen bliver umulig. Det eneste reelle svar er at stoppe
opvarmningen. Det betyder, at vi skal reducere udledningen af drivhusgasser drastisk nu — udfase fossile
breendstoffer uden tgven, stoppe offentlige tilskud til kul, olie og gas og stille finansielle institutioner til
ansvar for den kapital, de fortsat pumper ind i CO2-tunge industrier. At tilpasse sig et hus, der star i flammer,
er ikke en strategi. Vi er ogsa ngdt til at slukke branden.

Vi opfordrer derfor alle danske politikere til at betragte hedebglgerne i ar som et wake-up call, og igen sette
klima hgjt pa den politiske dagsorden.

Tak for jeres opmarksomhed
Bedsteforzldrenes Klima Aktion i Danmark

https://bedsteforaeldrenesklimaaktion.dk/
Kontakt: https://bkaklima.dk/kontakt/
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IKilder:

European Mortality Monitoring: https://www.euromomo.eu/graphs-and-maps

2The Guardian: https://www.theguardian.com/environment/2026/aug/25/at-least-35000-excess-deaths-europe-back-to-

back-heatwaves?CMP=share btn url

3Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Road _safety statistics in the EU
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